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Programado P

RESPONSABLE SST
Planos instalados, registro 

fotografico.

Programas de vigilancia 

epidemiologica

Programa de capacitación/ 

Capacitaciones mensuales

TEMA ACTIVIDAD RESPONSABLE EVIDENCIA

Elaboración, ejecución y seguimiento del programa de capacitación.

Realización y/o verificacón examenes oupacionales de alturas de ingreso, 

periodicos y egreso

Programas de (inspección, 

capacitación seguridad y 

vigilancia epidemiologica))

OBSERVACIONES

TA OCTUBREJULIO NOVIEMBRERES AGOSTO SEPTIEMBREMEC LOM AUD CA QUI

EJECUTADO/

PROGRAMADO

Matriz de identificación de 

peligros y valoracón de riesgos

RESPONSABLE SST
Registro fotografico y formato 

de inspección

Reunión COCOLAB RESPONSABLE SST Acta reunión COCOLAB

RESPONSABLE SST Procedimieno de alturas

Revisión de equipos de emergencia (botiquin, extintor, camilla)

Sensibilización politica de prevención de consumo de alcohol, drogas y 

tabaco

Realización de Simulacro (Evacuación, primeros Auxilios, incendio y 

simulacro distrital)
RESPONSABLE SST

RESPONSABLE SST

Acta de entrega de epp

S
S

T

Elaboración y/o ctualización de matriz de identificacion de peligros y 

valoracón de riesgos.

Registro fotografico,  listado de 

asistencia, inducciones

Registro de hallazgos en formato de seguimiento a cierre de hallazgos 

seguridad, salud en el trabajo.
RESPONSABLE SST

Examenes medicos 

ocupacionales

Elaboración, revisión y actualización de programas (inspección, 

capacitación seguridad y vigilancia epidemiologica)

Elaboración y/o seguimiento de programas de vigilancia epidemiologica.

PROGRAMAS

Inducciones y reinducciones SST RESPONSABLE SST
Asistencias, evaluaciones de 

inducción

Seguimiento recomendaciones examenes medicos ocupacionales

RESPONSABLE SST

RESPONSABLE SST

Verificación de planos de la ruta de evacuación y equipos de 

emergencias.

Elaboración y seguimiento de programa de inspecciones RESPONSABLE SST
Programa de inspecciones/ 

Inspecciones mensuales

Elaboración y actualización del plan de emergencias

Seguimiento y verificación de indicadores de accidentalidad, incidentes y 

enfermedades laborales

RESPONSABLE SST

Publicación de Misión, Vision, Politicas, Reglamento de HSI y Reglamento 

Interno de Trabajo. (Actualizado)
Registro fotografico

RESPONSABLE SST

Seguimiento programa de seguridad de alto riesgo RESPONSABLE SST
 programa de seguridad de 

alto riesgo

Realización y/o verificacón examenes oupacionales de ingreso, periodicos 

y egreso

Elaboración y/o seguimiento  de programas de seguridad de alto riesgo. RESPONSABLE SST
Programas de seguridad de 

alto riesgo

RESPONSABLE SST Plan de emergencias

Ejecución de reunión de brigada de emergencias Actas de reunión

Notificación recomendación examenes medicos ocupacionales RESPONSABLE SST

RESPONSABLE SST

Documentación certificados 

trabajo en alturas

RESPONSABLE SST Acta de reunión COPASST

Identificación de necesidades de epp RESPONSABLE SST Matriz de epp

Seguimiento y revisión de certificados para trabajo en alturas

Revisión de Kit antiderrames 

Analisis de estadisticas a matriz de  seguimiento a cierre de hallazgos 

seguridad, salud en el trabajo.
RESPONSABLE SST

Documento de seguimiento y 

hallazgos

RESPONSABLE SST

RESPONSABLE SST

Listas de asistencia, Registro 

Fotografico, evaluación.

RESPONSABLE SST
Registro fotografico y formato 

de inspección

Reunión COPASST

Matriz de proveedores

Revisión de procedimientos del SG SST (validación de cumplimiento 

definición de actualización de los mismos)
RESPONSABLE SST Procedimientos 

P
R

O
G

R
A

M
A

 P
R

O
T

E
C

C
IÓ

N
 C

O
N

T
R

A
 C

A
ID

A
S

Revisión y actualización  de los programas de proteccion contra caidas 

que aplique actividades de alturas.
RESPONSABLE SST

Programas de proteccion 

contra caidas donde  aplique 

actividades de alturas

Revisión y Actualizacion del procedimiento trabajo en alturas 

Control de ausentismo RESPONSABLE SST Registro de ausentismo

Elaborar y/o actualizar matriz de proveedores

Documento de seguimiento y 

hallazgos

Entrega de Dotación al personal

Cartas notificacón de 

recomendaciones 

ocupacionales

RESPONSABLE SST

Estadisticas de accidentalidad

RESPONSABLE SST

Exames medicos 

ocupacionales con aptitud 

para trabajo en alturas 

DICIEMBRESEG

RESPONSABLE SST

RESPONSABLE SST

RESPONSABLE SST
Exames medicos 

ocupacionales 

RESPONSABLE SST
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Divulgación procedimiento de trabajo en alturas RESPONSABLE SST

RESPONSABLE SST Procedimieno de alturas

Examenes medicos ingreso y 

periodicos con enfasis en 

alturas aptos

Divulgación del procedimiento manejo seguro de herramientas

Verificación examenes de ingreso con aptitud para trabajo y certificados 

en alturas

Documento de seguimiento y 

hallazgos

RESPONSABLE SSTSeguimiento a actividades del programa de riesgo Mecanico. Programa de riesgo mecanico

RESPONSABLE SST

Diligenciamiento de ATS y permisos de trabajo cuando se requieran. RESPONSABLE SST
Permisos de trabajo en alturas 

y ATS de trabajo de alturas

Revisión y actualización del programa de riesgo mecanico en las 

actividades con riesgo mecanico latente.
RESPONSABLE SST Programa de riesgo mecanico

Revisión y Actualización del procedimiento manejo seguro de 

herramientas.

Procedimiento manejo seguro 

de herramientas
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Revisión y Actualizacion del procedimiento trabajo en alturas 

Seguimiento de resultados medicos  ocupacionales de ingreso, periodicos 

y egreso con enfasis osteomuscular que aplique en las actividades con 

riesgos biomecanicos latentes.P
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Elaboración  del programa de Vigilancia Epidemiologica Prevención de 

Lesiones Osteomusculares .
RESPONSABLE SST

PVE prevención 

osteomuscular

Seguimiento al  programa de Vigilancia Epidemiologica Prevención de 

Lesiones Osteomusculares para Las actividades con riesgos 

biomecanicos latentes.

RESPONSABLE SST
PVE prevención 

osteomuscular

Realizar examenes medicos ocupacionales de ingreso, periodicos y 

egreso con enfasis osteomuscular, en las   actividades con riesgos 

biomecanicos latentes que aplique.

Realizar pausas activas

Examenes medicos ingreso y 

periodicos con 

enfasisosteomuscular
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RESPONSABLE SST
Procedimiento manejo seguro 

de herramientas
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Semana de la salud RESPONSABLE SST Registros de asistencia

RESPONSABLE SST

Notificar recomendaciones medicas ocupacionales al personal contratado 

enfasis osteomuscular
RESPONSABLE SST

Carta de recomendaciones 

medicas ocupacionales

PVE psicosocial

Inducción  SSTA, reglamento de higiene  y seguridad  industrial, políticas 

en SST, alcoholismo y tabaquismo, afiliaciones y pagos al sistema general 

de seguridad social

RESPONSABLE SST
Registro de asistencia, 

evaluación de la capacitción

Revisión y actualización del programa de vigilancia epidemiologica 

psicosocial.

RESPONSABLE SST

Revisión y actualización del programa de vigilancia epidemiologica 

cardiovascular.
RESPONSABLE SST PVE Cardiovascular

Registros de evaluaciones de 

desempeño

Registro fotografico

RESPONSABLE SST

RESPONSABLE SST

Informe toma de muestras 

tensión arterial, IMC, peso y 

talla

Realizar examenes medicos ocupacionales de ingreso, periodicos y 

egreso con enfasis Cardiovascular, en las   actividades con riesgo 

cardiovascular latente que aplique.

Realizar examenes medicos ocupacionales de ingreso, periodicos y 

egreso con enfasis Cardiovascular, en las   actividades con riesgo 

Cardiovascular latentes que aplique.

RESPONSABLE SST

RESPONSABLE SST

Examenes medicos ingreso y 

periodicos con 

enfasisosteomuscular

Jornadas de Toma de Tensión arterial, IMC, Peso y talla.

Realización de evaluaciones de desempeño laboral

Campaña trabajo en equipo

PVE Cardiovascular

RESPONSABLE SST

RESPONSABLE SST

RESPONSABLE SST

RESPONSABLE SST

Asistencia, registro fotografico

PVE Cardiovascular
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TOTAL ACTIVIDADES PROGRAMADAS DEL CRONOGRAMA 10 10 12 44 26 20 18 41 17 17 18 40 17 17 15 42 22 19 18 45 20 16 19 37

TOTAL ACTIVIDADES EJECUTADAS DEL CRONOGRAMA 8 8 10 35 14 13 14 32 12 12 15 31 13 13 12 37 18 15 14 37 17 12 16 32

PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO MES A MES DEL CRONOGRAMA 
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Inventario de sustancias quimicas

Inventario de Hojas de seguridad de sustancias quimicas utilizadas

Etiquetado de sustancias quimicas

Ubicación de hojas de seguridad en área de almacenamiento de 

sustancias y lugares de uso.

Capacitación manejo de sustancias quimicas

RESPONSABLE SST
Matriz de inventario de 

hojas de seguridad 
1419

Fichas tecnicas RESPONSABLE SST

RESPONSABLE SST
Inspección de hojas de 

seguridad 

RESPONSABLE SST
Indicadores productos 

quimicos

Documento inspección 

extintores

RESPONSABLE SST

RESPONSABLE SST

RESPONSABLE SST

RESPONSABLE SST
Inventario sustancias 

quimicas

Documento inspección 

ambiental
RESPONSABLE SST

Inspección ambiental RESPONSABLE SST
Documentación de inspeccion 

ambiental

Documento de inspección de 

Vehiculos

Documento inspección alturas

Inspección de Epp´s

Documento de inspección 

locativas

RESPONSABLE SST
Documento inspección 

botiquines

Documento inspección alturas

Inspección de Extintores

RESPONSABLE SSTInspección de botiquines

RESPONSABLE SST

Comunicación asertiva(Todos los colaboradores) RESPONSABLE SST
Registro de asistencia, 

evaluación de la capacitción

Registro de asistencia, 

evaluación de la capacitción

Copasst - Inspecciones (Miembros del COPASST)

Reinducción al personal SST

Copasst - Investigación de accidentes de trabajos.(Miembros del 

COPASST)

Comité de convivencia Laboral -  Funciones y responsabilidades 

(Miembros del Comité de Convivencia)
RESPONSABLE SST

Registro de asistencia, 

evaluación de la capacitción

RESPONSABLE SST
Registro de asistencia, 

evaluación de la capacitción

RESPONSABLE SST
Registro de asistencia, 

evaluación de la capacitción

Capacitación de cargue y descargue de materiales (Riesgo Biomecanico). 

(Personal operativo)

RESPONSABLE SST

Copasst - Capacitación de funciones y responsabilidades. (Miembros del 

COPASST)
RESPONSABLE SST

Registro de asistencia, 

evaluación de la capacitción

RESPONSABLE SST Programa de inspecciones

Capacitación uso y manejo de herramientas manuales. (Personal 

operativo)

Capacitación de sustancias quimicas. (todos los colaboradores)

Capacitación de Riesgo Psicsocial y Clima Laboral.

Capacitación manejo de residuos. (Todos los colaboradores)

Capacitación prevención de enfermedades osteomusculares.

Seguridad Vial (Actores Viales)

Riesgo Biologico

Seguimiento ejecución de las capacitaciones según programación 

Indicadores 

560

440

79%82% 81% 80%70%

Registro de asistencia, 

evaluación de la capacitción

Registro de asistencia, 

evaluación de la capacitción

Registro de asistencia, 

evaluación de la capacitción

Indicador de cumplimiento

Documentación de inspección 

de camillar

76%80%

RESPONSABLE SST

Inspección de Camillas

RESPONSABLE SSTInspección a oficinas

RESPONSABLE SST

Trabajo seguro en alturas (fundamentos teoricos) Personal que cuente 

con curso de alturas)

Revisión y actualización del procedimiento de inspecciones

seguimiento a indicadores del programa

RESPONSABLE SST

Riesgos Locativos

Brigadas de emergencia (Miembros de la Brigada)

RESPONSABLE SST

RESPONSABLE SST

RESPONSABLE SST

Inspección de kit antiderrames

Riesgos Ergonomicos y Biomecanicos (Prevención de lesiones 

osteomusculares) (Todos los colaboradores)

Cierre de indicadores, análisis de tendencias y planes de acción

Comité de convivencia Laboral - Resolución de conflictos (Todos los 

colaboradores) (dos sesiones, lideres)

RESPONSABLE SST
Registro de asistencia, 

evaluación de la capacitción

Registro de asistencia, 

evaluación de la capacitción

Registro de asistencia, 

evaluación de la capacitción

Registro de asistencia, 

evaluación de la capacitción

Registro de asistencia, 

evaluación de la capacitción

RESPONSABLE SST

RESPONSABLE SST

RESPONSABLE SST

RESPONSABLE SST
Registro de asistencia, 

evaluación de la capacitción

RESPONSABLE SST

RESPONSABLE SST

Registro de asistencia, 

evaluación de la capacitción

Registro de asistencia, 

evaluación de la capacitción

Registro de asistencia, 

evaluación de la capacitción

Documento inspección 

locativas de oficinas

Registro de asistencia, 

evaluación de la capacitción

RESPONSABLE SST

RESPONSABLE SST

Capacitación de uso y control y mantenimiento de EPPS. (Todos los 

colaboradores)

Cuidado visual y auditivo (Riesgos Fisicos) (Todos los colaboradores)

Inspección preoperación de vehiculos

Inspección de equipos de protección contra caidas

RESPONSABLE SST

RESPONSABLE SST

RESPONSABLE SST

Plan de mejora y 

levantamiento de acciones 

P
R

O
G

R
A

M
A

 D
E

 I
N

S
P

E
C

C
IO

N
E

S

Inspecciones Locativas
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RESPONSABLE SST

Registro de asistencia, 

evaluación de la capacitción

Registro de asistencia, 

evaluación de la capacitción



CUMPLIMIENTO PROGRAMA ALTURAS

TOTAL ACTIVIDADES SEMANA PROGRAMADAS PGR ALTURAS 2 2 2 2 4 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2

TOTAL ACTIVIDADES  SEMANA  EJECUTADAS PGR ALTURAS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TOTAL ACTIVIDADES MES PROGRAMADAS PGR ALTURAS

TOTAL ACTIVIDADES MES EJECUTADAS PGR ALTURAS

PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO MES A MES PGR ALTURAS

8 0 0 0 11 0 0 0 9 0 0 0 9 0 0 0 10 0 0 0 9 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

CUMPLIMIENTO PROGRAMA MECANICO

TOTAL ACTIVIDADES SEMANA PROGRAMADAS PGR MECÁNICO 0 0 0 1 3 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 4 1 1 1 2

TOTAL ACTIVIDADES  SEMANA  EJECUTADAS PGR MECÁNICO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TOTAL ACTIVIDADES MES PROGRAMADAS PGR MECÁNICO

TOTAL ACTIVIDADES MES EJECUTADAS PGR MECÁNICO

PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO MES A MES PGR MECÁNICO

1 0 0 0 7 0 0 0 6 0 0 0 6 0 0 0 8 0 0 0 5 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

CUMPLIMIENTO PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA OSTEOMUSCULAR

TOTAL ACTIVIDADES SEMANA PROGRAMADAS PVE OSTEOMUSCULAR 4 4 4 4 4 6 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4

TOTAL ACTIVIDADES  SEMANA  EJECUTADAS PVE OSTEOMUSCULAR 4 4 4 4 4 6 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4

TOTAL ACTIVIDADES MES PROGRAMADAS PVE OSTEOMUSCULAR

TOTAL ACTIVIDADES MES EJECUTADAS PVE OSTEOMUSCULAR

PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO MES A MES PVE OSTEOMUSCULAR

CUMPLIMIENTO PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA CARDIOVASCULAR

TOTAL ACTIVIDADES SEMANA PROGRAMADAS PVE CARDIOVASCULAR 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

TOTAL ACTIVIDADES  SEMANA  EJECUTADAS PVE CARDIOVASCULAR 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

TOTAL ACTIVIDADES MES PROGRAMADAS PVE CARDIOVASCULAR

TOTAL ACTIVIDADES MES EJECUTADAS PVE CARDIOVASCULAR

PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO MES A MES PVE CARDIOVASCULAR

CUMPLIMIENTO PROGRAMA DE GESTIÓN  PSICOSOCIAL

TOTAL ACTIVIDADES SEMANA PROGRAMADAS PG  PSICOSOCIAL 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1

TOTAL ACTIVIDADES  SEMANA  EJECUTADAS PG  PSICOSOCIAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

TOTAL ACTIVIDADES MES PROGRAMADAS PG  PSICOSOCIAL

TOTAL ACTIVIDADES MES EJECUTADAS PG  PSICOSOCIAL

PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO MES A MES PG  PSICOSOCIAL

CUMPLIMIENTO PROGRAMA DE CAPACITACION

0 0 0 1 5 2 2 2 2 2 3 1 2 1 3 2 3 3 3 3 6 2 2 2

0 0 0 1 5 2 2 2 1 2 3 1 2 1 3 2 3 3 3 3 6 2 2 2

0 0 0 11 0 0 0 10 0 0 0 10 0 0 0 10 0 0 0 10 0 0 0 10

0 0 0 11 0 0 0 10 0 0 0 10 0 0 0 10 0 0 0 10 0 0 0 10

9 0 0 0 8 0 0 0 10 0 0 0 8 0 0 0 8 0 0 0 8 0 0 0

CUMPLIMIENTO PROGRAMA DE GESTIÓN QUIMICO

TOTAL ACTIVIDADES SEMANA PROGRAMADAS PG QUIMICO 0 0 0 1 0 3 0 2 0 1 0 2 0 1 0 2 2 1 0 2 0 1 0 1

TOTAL ACTIVIDADES  SEMANA  EJECUTADAS PG QUIMICO 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 2 2 1 0 2 0 1 0 1

TOTAL ACTIVIDADES MES PROGRAMADAS PG QUIMICO

TOTAL ACTIVIDADES MES EJECUTADAS PG QUIMICO

PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO MES A MES PG QUIMICO

FIRMA DE RESPONSABLE SST: _____________________________________________________________________FIRMA ALTA DIRECCIÓN:______________________________________________________________

9 10 9 56

56

0

8 11 9

0%

0000

0%0%

33

0 0 0 0

7 6 8 5

33

0

1

0 0

0% 0% 0% 0% 0% 0%

000

102

100% 100% 100% 100%

18 17 17 17 1716

100% 100%

0

102

0%

102

102

0% 0%

100%

100% 100%

52

51

11 10 10 10 10 10

100% 100% 100% 100%

1 51

50% 0%

0 1 0 1 0

2

22%

2

1 1

0% 0%

0

135 2

5 3 3 5 2

1

22

8 10 8 8

52

11 7 8 12 12

100% 100% 100% 100% 100% 100%

100% 100%

19

1 1 3

50% 0%

9

68%33% 100% 100%

1 2

100%

11 8 8 12 12

8

8 8

9

9 51

100%

20%

1

19

13

1

9

61

100%

TOTAL ACTIVIDADES MES PROGRAMADAS PG  INSPECCIONES

TOTAL ACTIVIDADES MES EJECUTADAS PG  INSPECCIONES

PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO MES A MES PG  INSPECCIONES

CUMPLIMIENTO PROGRAMA DE GESTIÓN  DE INSPECCIONES

TOTAL ACTIVIDADES SEMANA PROGRAMADAS PG  INSPECCIONES

TOTAL ACTIVIDADES  SEMANA  EJECUTADAS PG  INSPECCIONES

88% 100% 100% 100% 98%

61

61

11 10 10 10 10 10 61

51

51

51

8 10 8

16 18

0% 0%
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17

TOTAL ACTIVIDADES MES EJECUTADAS PG  CAPACITACION

PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO MES A MES PG  CAPACITACION

TOTAL ACTIVIDADES SEMANA PROGRAMADAS PG  DE CAPACITACION

TOTAL ACTIVIDADES  SEMANA  EJECUTADAS PG  CAPACITA CION

TOTAL ACTIVIDADES MES PROGRAMADAS PG  CAPACITACION


